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ほけんだより

心も体も元気で過ごせますように・・・
こころ からだ げ ん き す

みなさんの今年の目標は何ですか？目標に向け
も く ひょう なん も く ひょう む

て一歩一歩前に進むことができるよう、心と 体
いっ ぽ いっ ぽ まえ すす こころ からだ

の健康を応援していきたいと思いますので、よろ
けん こう おう えん おも

しくお願いいたします。
ねが

１月の保健行事
つき ほ け んぎょう じ

１０(水)～１２(金) 身長・体重測定（全学年）
すい きん しんちょう たいじゅうそくてい ぜんがくねん

昨年１２月、別府小でインフルエンザにかかったのは７人で、大きな流行にはならず
さくねん がつ べっ ぷ しょう にん おお りゅうこう

に済みました。今年も１クラスも学級閉鎖にならないことを願っています。
す こ とし がっきゅうへい さ ねが

石けんを使ったこまめな手洗い ・ うがい ・マスク ・ 教室の換気 をしっ
せ っ つ か て あ ら きょう し つ か ん き

かりしてウィルスを撃退しましょう。
げきたい

インフルエンザの出席停止期間は
しゅっ せ き て い し き か ん

『発症後5日を経過し、かつ解熱後２日を経過するまで』です
は っ しょう ご か け い か げ ね つ ご か け い か

発症した日を０日として、翌日から１日目、２日目･･･５日目、そして解熱し

た日を０日として翌日から１日目、２日目と数え、両方の条件を経過した日とな

ります。お間違えのないよう確認をお願いいたします。

例：１月１０日(水)発症、１２日(金)解熱の場合、発症後５日目が１５日(月)、

解熱後２日が１４日(日)です。両方の条件を経過した日が登校可能日となります

ので、１６日(火)から登校可能となります。

※ご不明な点がありましたら、保健室まで問い合わせください。

『インフルエンザ』はこれからが本番です！！
ほ ん ば ん
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ほ け んもくひょう

手洗い・うがいを
て あ ら

きちんとしよう
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熱が出たときの対応
ねつ で たい おう

かぜやインフルエンザにかかったときに出る熱は、白血球が体を守るために上げて
で ねつ はっ けっきゅう からだ まも あ

いるものなので、心配しすぎることはありません。次のような対応をして様子を見ましょ
しん ぱい つぎ たいおう よう す み

う。しかし、激しいせきが出たり、けいれんが起こったりする場合、高熱が長引くときな
はげ で お ば あい こうねつ なが び

どは、ほかの病気の可能性もあるので、すぐに病院へ行きましょう。
びょう き か のうせい びょういん い

熱が上がっていくとき 熱が下がっていくとき
ねつ あ ねつ さ

熱がもっとも高いとき
ねつ たか

体をブルブルふるわせて、 顔が赤い。 あせをかいて、熱をさげる。
からだ かお あか ねつ

熱を作る。
ねつ つく

あたたかくする。 温かい飲み物をとる。 冷たい飲み物をとる。
あたた の もの つめ の もの

ゆっくり休む。 こまめにあせをふいて着がえる。
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