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ほけんだより 平成２９年 ９月１５日 けがの多くなる時期です
お お じ き

熊谷市立別府小学校 ９月は運動会の練習 などで体を動かす機会が多くなり、けがが多くなります。
う ん ど う か い れ ん しゅう からだ う ご き か い お お お お

保 健 室 ケガの手当のしかた３つのないをおぼえておこう。

①動かさない ②こすらない ③あたためない
う ご

夏休み後の学校生活がはじまり、２週間たちました。 けがをしたところは動 すり傷についた土や砂は けがをした 直 後は、冷
な つ や す ご が っ こ う せ い か つ しゅ う か ん う ご き ず つ ち す な ちょく ご ひ

ひとまわり大きく、たくましくなったみなさんに会え かさないで、安静にする こすってとらない。目に やすことが大切。打撲やね
お お あ あ ん せ い め たいせつ だ ぼく

て、とてもうれしいです。でも、なかには元気のない人 こと。無理に動かすと、 ゴミが入ったときもこす んざ・つき指・やけどな
げ ん き ひ と む り う ご は い ゆび

も見かけます。 けがの悪化につながりま ってはダメ。水道の水で ど、まずは冷やしましょう
み あ っ か す い ど う ひ

秋は楽しい行事がたくさんあるので、生活のリズム す。 洗い流しましょう。
あ き た の ぎょう じ せ い か つ あ ら な が

をととのえて、元気いっぱいにすごせるようにしましょう。
げ ん き

9月 身体測定の結果

４ 月 か ら ４月から 身長は３・５年女子、 命を救う 「Ａ Ｅ Ｄ」 どこにあるか知っていますか？
し ん ちょう ねん じ ょ し

いのち す く し

身長(ｃｍ) の増加 体重(ｋｇ) の増加 ４・６年 男子の伸び ＡＥＤ（エーイーディーとよみます）は、心臓が細かく震えて血液
し ん ちょう ぞ う か た い じゅう ぞ う か ねん だ ん し の し ん ぞ う こ ま ふ る け つ え き

１年 男 １１８．４ ２．７ ２１．９ １．３ が、体重は３・５・６ が送れなくなり、倒れてしまった人の命を助ける医療機器です。
ねん お と お く た お ひ と いのち た す い り ょ う き き

女 １１７．０ ２．６ ２１．０ ０．６ 年 男子、５年女子の ＡＥＤは、多くの人が集まる場所に設置されていて別府小にもあ
お ん な ねん だ ん し ねん じ ょ し お お ひ と あ つ ば し ょ せ っ ち べ っ ぷ しょう

２年 男 １２３．７ ２．３ ２５．７ １．３ 増加が目立っていま ります。では、どこにあるでしょう？
ぞ う か め た て

女 １２５．７ ２．７ ２６．０ １．５ す。 答えは・・・保健室の南側ガラス戸のところ （休みの日
こ た ほ け ん し つ みなみ が わ ど やす ひ

３年 男 １３０．９ ２．５ ２９．４ ２．１ 健康カードを配布 でもガラスを割って、すぐに取り出せるようにしてあります。）
け ん こ う は い ふ わ と だ

女 １２８．６ ３．０ ２７．０ １．４ します。身長･体重 もしもの時、児童のみなさんがＡＥＤを持って行くことがある
し ん ちょう た い じゅう と き じ ど う も い

４年 男 １３６．７ ３．０ ３３．３ １．９ の成長の様子など確 かもしれません。他の場所で見たことはありますか？ いざという
か く た ば し ょ み

女 １３４．３ ２．４ ２９．５ ０．６ 認ください。 ときにそなえてＡＥＤについて考えてみてください。
にん かんが

５年 男 １４１．７ ２．４ ３８．０ ２．６

女 １４２．３ ３．０ ３４．９ ２．１ ツメが伸びていませ
のび

６年 男 １５１．１ ３．４ ４１．９ ２．２ んか？ ケガをする

女 １４６．５ ２．１ ３８．７ １．０ 前に切りましょう。
ま え き

９月の保健目標
が つ ほ け ん も く ひ ょ う

けがをしないように

気をつけよう
き

◇ 夏の疲れや行事の練習などが重なって、子供たちは

疲れやすくなっています。お子さんの体調にいつも以上

に気をつけてください。
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